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PROGRAMMA CORSO VELA BASE 
*Il corso si terrà con un minimo di 4 partecipanti* 

 

Corso di 2 giorni, il Vela Base è il punto di partenza ideale per chi vuole avvicinarsi al 

mondo della vela d’altura iniziando a comprenderne le dinamiche ed il funzionamento, 

imparando e divertendosi in un ambiente sano e spettacolare 

 

Obiettivo del Corso  

Il nostro principale obiettivo è quello di fornirvi una solida base di conoscenze e abilità 

necessarie per iniziare a veleggiare in modo sicuro e responsabile. Il corso è adatto sia 

per principianti completi senza alcuna esperienza di vela, sia per coloro che hanno già 

avuto qualche esperienza, ma vogliono migliorare le loro competenze di base 

 

Prerequisiti  

Non sono necessarie esperienze pregresse o conoscenze particolari per partecipare al 

Corso di Vela Base. L'unica richiesta è avere un buon spirito di squadra e una buona 

dose di entusiasmo per imparare le arti della vela 

 

Principali argomenti del corso 

• Importanza norme di sicurezza e relativi comportamenti  

• L’imbarcazione, le vele e l’attrezzatura di coperta – terminologia e 

funzionamento 

• Il vento e le andature 

• Stare al timone: orzare e poggiare 

• La regolazione delle vele 

• Le manovre: virata e abbattuta 

• Riduzione velatura e mani di terzaroli 

• Pratica in mare: andature e manovre  

• Precedenze a vela 

• Conoscenza e rispetto dell'ambiente marino e del suo ecosistema 
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Programma  
 

Giorno 1 Mattino - Lezione teorica, nella quale verranno introdotte le nozioni 

di base  

  Pausa pranzo (Al bar oppure al sacco) 

Pomeriggio -Uscita con messa in pratica e approfondimento delle 

tematiche introdotte al mattino -Rientro, riassetto imbarcazione, 

Debriefing -Cena 

  

Giorno 2 Mattino -Uscita in mare in cui tutti i partecipanti proveranno le 

manovre di base 

Pausa pranzo (Porto o rada a seconda delle condizioni 

meteo/marine, od esigenze dell’equipaggio) 

Pomeriggio Uscita in mare -Ripasso pratico di tutte le manovre 

imparate - Rientro in porto e riassetto barca -Debriefing e Saluti finali 

 

 

 

 


