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PROGRAMMA E PREZZI SCUOLE 
 

 

Programma Giornata singola 

Ore 9.00 Arrivo presso la base di Marina degli Aregai, accoglienza e 

sistemazione sulle barche.  

Ore 9.30 Uscita in mare, spiegazione sui principi base della vela, norme di 

sicurezza, conoscenza dell’attrezzatura di bordo, prova manovre di base 

Ore 12.30 Sosta in rada e pranzo a bordo (Se le condizioni meteo/marine lo 

permettono) altrimenti rientro in porto 

Ore 13.30 Navigazione a vela e pratica nozioni apprese al mattino 

Ore 17.30 Rientro in porto, riassetto imbarcazione, briefing per verificare, 

condividere, analizzare e chiarire eventuali dubbi in merito alla giornata 

trascorsa 

Ore 18.30 Saluti e partenza per rientro a casa 

 

Prezzo per allievo   Giornata singola 70€ 
Compreso un insegnante/accompagnatore ogni 12 ragazzi 
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La quota comprende: 

➢ Imbarcazione attrezzata 

➢ Dotazioni individuali di sicurezza 

➢ Skipper/Istruttore 

➢ Attestato di partecipazione 

➢ Assicurazione 

➢ Tessera CSEN (Per chi ne fosse sprovvisto) 

➢ Dispensa corso 

➢ Gasolio 

➢ Porto a Marina degli Aregai 

La quota non comprende: 

➢ Cambusa e/o Pasti a terra 
I ragazzi dovranno arrivare all’imbarco con il pranzo al sacco da consumare in barca 

➢ Porti differenti da quello di Imbarco/Sbarco 

➢ Viaggio da/per Marina degli Aregai 

➢ Tutto quello non compreso nella voce “La quota comprende” 
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Programma 2 giorni 1 notte 

1° Giorno: 

Ore 9.00 Arrivo presso la base di Marina degli Aregai, accoglienza e 

sistemazione sulle barche.  

Ore 9.30 Lezione teorica sui principi base della vela, norme di sicurezza, 

conoscenza dell’attrezzatura di bordo 

Ore 11.00 Uscita in mare e prova manovre di base 

Ore 12.30 Sosta in rada e pranzo a bordo (Se le condizioni meteo/marine lo 

permettono) altrimenti rientro in porto 

Ore 13.30 Navigazione a vela e ricerca/avvistamento cetacei 

Ore 17.30 Rientro in porto, riassetto imbarcazione, briefing per verificare, 

condividere, analizzare e chiarire eventuali dubbi in merito alla giornata 

trascorsa  

Dopo il briefing utilizzo cellulari per chiamata a casa 

Ore 19.30/20.00 Cena 

2° Giorno: 

Ore 8,30 Sveglia, pulizie personali, colazione  

Ore 9,30 Uscita in mare, manovre pratiche e andature  

Ore 12.30 Sosta in rada e pranzo a bordo (Se le condizioni meteo/marine lo 

permettono) altrimenti rientro in porto 

Ore 13.30 Navigazione a vela e ricerca/avvistamento cetacei 

Ore 17.00 Rientro in porto, riassetto imbarcazione, briefing per verificare, 

condividere, analizzare e chiarire eventuali dubbi in merito alla giornata 

trascorsa  

Ore 18.30 Saluti e partenza per rientro a casa 
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*Visita al MURR (MUseo del Relitto Romano), mezza giornata a scelta 

degli skipper e degli accompagnatori in base alle condizioni meteo. 

https://www.facebook.com/MuseoMURR/?modal=admin_todo_tour&_rdr#_=_ 

 

Prezzo per allievo   2 giorni   200€ 
Compreso un insegnante/accompagnatore ogni 12 ragazzi 

 

La quota comprende: 

➢ Imbarcazione attrezzata  

➢ Cambusa 

➢ Dotazioni individuali di sicurezza 

➢ Skipper/Istruttore 

➢ Attestato di partecipazione 

➢ Assicurazione 

➢ Tessera CSEN (Per chi ne fosse sprovvisto) 

➢ Dispensa corso 

➢ Gasolio 

➢ Porto a Marina degli Aregai 

La quota non comprende: 

➢ Porti differenti da quello di Imbarco/Sbarco 

➢ Pasti a terra 

➢ Viaggio da/per Marina degli Aregai 

➢ Tutto quello non compreso nella voce “La quota comprende” 

  

https://www.facebook.com/MuseoMURR/?modal=admin_todo_tour&_rdr#_=_
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Programma 3 giorni 2 notti 

1° Giorno: 

Ore 9.00 Arrivo presso la base di Marina degli Aregai, accoglienza e 

sistemazione sulle barche.  

Ore 9.30 Lezione teorica sui principi base della vela, norme di sicurezza, 

conoscenza dell’attrezzatura di bordo 

Ore 11.00 Uscita in mare e prova manovre di base 

Ore 12.30 Sosta in rada e pranzo a bordo (Se le condizioni meteo/marine lo 

permettono) altrimenti rientro in porto 

Ore 13.30 Navigazione a vela e ricerca/avvistamento cetacei 

Ore 17.30 Rientro in porto, riassetto imbarcazione, briefing per verificare, 

condividere, analizzare e chiarire eventuali dubbi in merito alla giornata 

trascorsa  

Dopo il briefing utilizzo cellulari per chiamata a casa 

Ore 19.30/20.00 Cena 

2° Giorno: 

Ore 8,30 Sveglia, pulizie personali, colazione  

Ore 9,30 Uscita in mare, manovre pratiche e andature  

Ore 12.30 Sosta in rada e pranzo a bordo (Se le condizioni meteo/marine lo 

permettono) altrimenti rientro in porto 

Ore 13.30 Navigazione a vela e ricerca/avvistamento cetacei 
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Ore 17.30 Rientro in porto, riassetto imbarcazione, briefing per verificare, 

condividere, analizzare e chiarire eventuali dubbi in merito alla giornata 

trascorsa  

Dopo il briefing utilizzo cellulari per chiamata a casa 

Ore 19.30/20.00 Cena 

3° Giorno: 

Ore 8,30 Sveglia, pulizie personali, colazione  

Ore 9,30 Uscita in mare, manovre pratiche e andature  

Ore 12.30 Sosta in rada e pranzo a bordo (Se le condizioni meteo/marine lo 

permettono) altrimenti rientro in porto 

Ore 13.30 Navigazione a vela e ricerca/avvistamento cetacei 

Ore 17.00 Rientro in porto, riassetto imbarcazione, briefing per verificare, 

condividere, analizzare e chiarire eventuali dubbi in merito alla giornata 

trascorsa  

Ore 18.30 Saluti e partenza per rientro a casa 

 

*Visita al MURR (MUseo del Relitto Romano), mezza giornata a scelta 

degli skipper e degli accompagnatori in base alle condizioni meteo. 

https://www.facebook.com/MuseoMURR/?modal=admin_todo_tour&_rdr#_=_ 

 

Prezzo per allievo   3 giorni   300€ 
Compreso un insegnante/accompagnatore ogni 12 ragazzi 

 

 

https://www.facebook.com/MuseoMURR/?modal=admin_todo_tour&_rdr#_=_
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La quota comprende: 

➢ Imbarcazione attrezzata 

➢ Cambusa 

➢ Dotazioni individuali di sicurezza 

➢ Skipper/Istruttore 

➢ Attestato di partecipazione 

➢ Assicurazione 

➢ Tessera CSEN (Per chi ne fosse sprovvisto) 

➢ Dispensa corso 

➢ Gasolio 

➢ Porto a Marina degli Aregai 

La quota non comprende: 

➢ Porti differenti da quello di Imbarco/Sbarco 

➢ Pasti a terra 

➢ Viaggio da/per Marina degli Aregai 

➢ Tutto quello non compreso nella voce “La quota comprende” 

 

 


