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PROMEMORIA ABBIGLIAMENTO CORSI 
Siccome il corso si terrà con qualsiasi condizione meteo/marina (nei limiti 

della sicurezza), si consiglia un abbigliamento più completo della classica 

uscita a vela  

Fuori stagione sono vivamente sconsigliati i capi in cotone  

[Vedere anche “Come vestirsi in barca”]  

Abbigliamento  
Obbligatorio  

✓ Scarpe da barca (Da utilizzare solo in barca)  

✓ Cerata completa tecnica  

✓ Pile o maglione pesante  

✓ Cappello di lana o pile  

✓ Abbigliamento sportivo  

✓ Intimo tecnico (Tipo sottotuta da sci)  

Consigliato  

✓ Stivali da vela  

✓ Guanti caldi (Tipo sci o moto)  

✓ Calze di ricambio  

✓ Pantaloni tipo tuta in pile  

Accessori  

✓ Occhiali da sole  

✓ Cappellino  

✓ Eventuali medicinali personali  

✓ Eventuali rimedi mal di mare  

NOTA:  

➢ Sono assolutamente vietate le valige rigide  

[Trolley, Samsonite e simili]  

Sacche, zaini, e borsoni morbidi e ripiegabili sono molto più 

facili da imbarcare e stivare 

https://www.velapertutti.com/file/come-vestirsi-in-barca.pdf

